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Amb. samtale som planlagt under sidste indl. mhp. drgftelse af

psykopatologi
Pt. henvendte sig til undertegnede i en mail, hvor hun beskriver

sin oplevelse og symptomer i lgbet af 4 uger. Hun kom i tvivl om
sin diagnose og vil gerne have den bekraeftet, i den sidste
behandlingsplan fra PCG star der, at pt. lider af paranoid

skizofreni og personlighedsforstyrrelse af borderline type.

Pt. fortzller om forskellige psykotiske oplevelser hun har oplevet

i Ipbet af dret, ogsd om forskellige jeg-forstyrrelser.

Nar hun vdgner om morgenen, kan hun vaere i tvivl om hun
eksisterer, om hun findes, det er pinefuldt og hun har lzert det
trick, at kigge pa sit sygesikringskort, hvor der staridentitet

og CRP-nr., som bekraeftelse af at hun findes.

Nar hun er ude med sin mand for at handle, kan hun pludselig have
en oplevelse af at verden forsvinder, i hvert fald hendes mand,

det giver hende en stor utryghed lige sa lenge det varer og
ligesom at nar hun snakker med nogen, kan hun vaere i tvivl om den
anden findes, eller om hun taler med sig selv. Adspurgt om
tankehgrelighed svarer hun med et smil, at hun ikke hgrer sine
tanker, men undrer sig over, at hun kan vaere i tvivl om hvorvidt
andre mennesker kan hgre hvad hun taenker.

Hun kigger ikke sa tit sig selvispejlet, idet hun har oplevet,

af flere omgange, andring i sit spejlbillede som ser fremmed ud.
Hun kender til tankeinterferrens og beskriver, at hun kan fa

tanker hvis indhold har en fremmed karakter pd den made, at det
ikke herer til hendes person. Det kan vaere tanker med racistisk
indhold nar hun slet ikke er racistisk. Pt. kender til
spaltningsfaznomen. Om hun har hgrt stemmer for mange ar siden,
oplever hun dog ikke det aktuelt.

Pt. fortzeller, hvorvidt det daglige liv og de sma opgaver som

andre mennesker laver uden problemer, kan vaere besveerlige for
hende som ggr, at hun konstant keemper for at fa dem udfgrt.

Hun er generet af selvhenfgrende forestillinger som pavirker
hendes kontakt med andre. Hun kan vaere i tvivl om hvorvidt verden
omkring hende er et produkt af hendes bevidsthed og om verden
findes. Det ggr at hun rgrer vaegge eller ting omkring hende for at
sikre sig.

Pt.s diagnose paranoid skizofreni bekraftes, pt. haringen tivl

om at det er det hun fejler ud fra hvad hun har lzest. Til gengzeld

har hun laest en bog om skizofreni, hvor der bliver talt om, at den
sygdom indebzerer at dgmmekraeften er forstymet. Hun undrer sig
over denne bemaerkning, er faktisk oprgrt over, at der stod en
satning som den i en bog om sygdomme.

Der drpftes litteratur om skizofreni (Elyn Saks) og der aftales

med pt., at undertegnede vil sende hende nogle dele af litteratur
med faenomenologisk tilgang om jeg-forstyrrelse og psykotiske
oplevelser.
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