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Adult Sensory Profile (ASP), undersøgelse v. ergoterapeut:

Pt. blev d. 24/7-15 undersøgt ved ASP. Formålet med

undersøgelsen er at afklare hvilken sammenhæng der er mellem pt's

adfærd i udøvelsen af daglige aktiviteterog pt's evne til at
modtage og bearbejde sensoriske stimuli, udfra pt's egen oplevelse.

Efterat have modtaget og forstået information om undersøgelsen,
samtykkerpt. i at deltage.

Objektivt:

Pt. har selv taget initiativ til at få lavet en ASP, efter pt.

har deltaget i afsnittets sanseundervisning. Pt. er venlig og åben

i kontakten og deltager engageret. Pt. udfylder selv undersøgelsen

og ut. er til stede ved eventuelle spørgsmål.

Sanseprofil:

Pt. er meget mere sensorisksky end de fleste mennesker. Dette
ses ift. pt's aktivitetsniveau, da pt. angiver

at hun oftestundgårsituationerhvor der kan ske uventede ting, undgår store
menneskemængderog bruger tid alene. Pt's sensoriske skyhed
opleves også ift. føle/berøringsstimuli. Pt. kan ikke lide at

kommefor tæt på andre menneskerog flytter sig hvis andre kommer
for tæt på hende. Ydermere undgårpt. aktiviteterhvor hendes
hænderbliver beskidte.
På syns- og høresansen begrænser pt. distraherende ting, f.eks.

slukke for tv eller lukke døre, hvis pt. skal koncentrere sig og
pt. undgår larmende opgivelser.

Pt. har større nedsat registrering end de fleste mennesker. Dvs.
at pt. ikke registrerer sansestimuli på samme måde som de fleste.
Dette opleves for pt. som at hun er mere langsom end andre når hun
skal prøve at følge en aktivitet/opgave og at hun er længere tid

om at vågne op om morgenen end andre, samt at pt. finder det svært

at orientere sig i uvante omgivelser.
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Pt. er mere sensorisk følsom end de fleste, hvilket betyderat pt.
er mindre tolerant overfør sansestimuli end de fleste andre. Hos
pt. opleves det bl.a. ved bearbejdning af lydindtryk. Det er svært
forpt. at arbejde og koncentrere sig hvis derer baggrundsstøj og
at høje, uventede lyde gør pt. utilpas. ift. synsindtryk oplever

pt. det ubehageligt at have en masse bevægelse omkring sig,

eksempelvis i storcentre, eller hvis skuffer, hylderog hendes
hjem generelt ikke er organiseret, hvilket pt. fortæller at det

ikke er på nuværende tidspunkt.

Pt's aktivitetsniveau bliver også påvirket af dette, da pt.

oplever at have svært ved at koncentrere sig længere tid af gangen
ifm. aktiviteter.

Konklusion:

ASP-undersøgelsen kan give en forståelse af pt's adfærd.

Undersøgelsen peger på at pt'en har modulationsforstyrrelser,

hvilket ses ved at pt. oplever sensorisk skyhed, sensorisk følsom
og nedsat registrering i sin bearbejdning af sensoriske stimuli i

hverdagen. Karakteristisk for modulationsforstyrrelser er at

tilstanden kan svinge og ændre sig fra det ene tidspunkt af døgnet

til det andet. Pt. befinder sig sjældent indenfordet område af
registreringskontinuitet, hvor der forekommeren passende
registrering og en tilpasset reaktion på sansestimuli. De

omgivelser pt. eri kan virke meget intense og kan besværliggøre

det at være i aktivitet. Det vil for pt. være hensigtmæssigt at

der bliver skabt struktur og forudsigelighed i omgivelserne ogi
pt's hverdag, som kan være med til at afgrænse de stimuli som pt.

oplever som forstyrrende.

Handleplan:

Pt. hard. 27/7-15 fået udleveret og gennemgået en række

interventionsstrategier, som er specifikt tilpasset pt's
sanseprofil. Formålet med disse interventionsstrategiererat de
kan hjælpe pt. til bedre at strukturere og være i sin hverdag

Pt. har rigtig god erfaring med proprioceptive stimuli (muskel-
ledsans), herunder kugledyne, kuglevest samt ballstickmassage og
pt. benytter sig allerede af dette.

ergoterapeut 809.
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