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Adult Sensory Profile (ASP), undersggelse v. ergoterapeut:
Pt. blev d. 24/7-15 underspggt ved ASP. Formalet med
undersggelsen er at afklare hvilken sammenhaeng der er mellem pt's

adfzerd i udpvelsen af daglige aktiviteter og pt's evne til at
modtage og bearbejde sensoriske stimuli, udfra pt's egen oplevelse.
Efter at have modtaget og forstaet information om undersggelsen,
samtykker pt. i at deltage.

Objektivt:

Pt. har selv taget initiativ til at fa lavet en ASP, efter pt.

har deltaget i afsnittets sanseundervisning. Pt. er venlig og aben

i kontakten og deltager engageret. Pt. udfylder selv underspgelsen
og ut. er til stede ved eventuelle spprgsmal.

Sanseprofil:

Pt. er meget mere sensorisk sky end de fleste mennesker. Dette
ses ift. pt's aktivitetsniveau, da pt. angiver at hun oftest

undgar situationer hvor der kan ske uventede ting, undgar store
menneskemangder og bruger tid alene. Pt's sensoriske skyhed
opleves ogsa ift. fple/bergringsstimuli. Pt. kan ikke lide at
komme for tet pa andre mennesker og flytter sig hvis andre kommer
for teet pa hende. Ydermere undgar pt. aktiviteter hvor hendes
haender bliver beskidte.

Pa syns- og hgresansen begraenser pt. distraherende ting, f.eks.
slukke for tv eller lukke dgre, hvis pt. skal koncentrere sig og

pt. undgar larmende opgivelser.

Pt. har stgmre nedsat registrering end de fleste mennesker. Dvs.

at pt. ikke registrerer sansestimuli pa samme made som de fleste.
Dette opleves for pt. som at hun er mere langsom end andre nar hun
skal prgve at falge en aktivitet/opgave og at hun er lzengere tid

om at vdgne op om morgenen end andre, samt at pt. finder det svaert
at orientere sig i uvante omgivelser.
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Pt. er mere sensorisk fglsom end de fleste, hvilket betyder at pt.
er mindre tolerant overfor sansestimuli end de fleste andre. Hos
pt. opleves det bl.a. ved bearbejdning af lydindtryk. Det er sveert
for pt. at arbejde og koncentrere sig hvis der er baggrundsstgj og
at hgje, uventede lyde ggr pt. utilpas. Ift. synsindtryk oplever

pt. det ubehageligt at have en masse bevzegelse omkring sig,
eksempelvis i storcentre, eller hvis skuffer, hylder og hendes
hjem generelt ikke er organiseret, hvilket pt. fortzeller at det

ikke er pa nuvzerende tidspunkt.

Pt's aktivitetsniveau bliver ogsa pavirket af dette, da pt.

oplever at have svaert ved at koncentrere sig lengere tid af gangen
ifm. aktiviteter.

Konklusion:

ASP-undersggelsen kan give en forstaelse af pt's adfzerd.
Underspgelsen peger pa at pt'en har modulationsforstyrrelser,
hvilket ses ved at pt. oplever sensorisk skyhed, sensorisk fglsom
og nedsat registrering i sin bearbejdning af sensoriske stimulii
hverdagen. Karakteristisk for modulationsforstyrrelser er at
tilstanden kan svinge og zndre sig fra det ene tidspunkt af dggnet
til det andet. Pt. befinder sig sjaeldent indenfor det omrade af
registreringskontinuitet, hvor der forekommer en passende
registrering og en tilpasset reaktion pa sansestimuli. De
omgivelser pt. eri kan virke meget intense og kan besvarligggre
det at vaere i aktivitet. Det vil for pt. vaere hensigtmaessigt at

der bliver skabt struktur og forudsigelighed i omgivelserne og i
pt's hverdag, som kan vaere med til at afgreense de stimuli som pt.
oplever som forstyrrende.

Handleplan:
Pt. hard. 27/7-15 faet udleveret og gennemgaet en raekke

interventionsstrategier, som er specifikt tilpasset pt's

sanseprofil. Formalet med disse interventionsstrategier er at de
kan hjzelpe pt. til bedre at strukturere og vaere i sin hverdag

Pt. harrigtig god erfaring med proprioceptive stimuli (muskel-
ledsans), herunder kugledyne, kuglevest samt ballstickmassage og
pt. benytter sig allerede af dette.

, ergoterapeut 809.
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